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ة   لوكيَّ ة واضطرابات الأبناء السُّ العلاقة بين جودة الحياة الأسُريَّ
د( علُّم المحدَّ ة على عيّنة من ذوي اضطراب التَّ )دراسة وصفيَّ

The relationship between family quality of life and children’s 
behavioral disorders

(A Descriptive Study on a Sample of Children with Specific 
Learning Disabilities-SLD)

Wafaa Youssef Youssef )*(وفاء يوسف يوسف

ص الملخَّ
د  المحدَّ علُّم  التَّ اض��ط��راب  ذوي  الأط��ف��ال  أس��ر  ت��واج��ه  م��ا  غالبًا 
فهم  إنَّ  حياتهم.  ج���ودة  على  كبيرٍ  بشكلٍ  ت��ؤثّ��ر  ف��ري��دة  ت��ح��دّي��ات 
ة لتطوير  مؤشّرات جودة حياة الأسرة )FQOL( يُعدُّ أمرًا بالغ الأهمّيَّ

الة.  لات الفعَّ دخُّ عم والتَّ أنظمة الدَّ
بين جودة  ة  الارتباطيَّ العلاقة  إلى كشف  الحالي  البحث  يهدف 
د  علُّم المحدَّ ة لدى عيّنة من ذوي اضطراب التَّ لوكيَّ ة، وشيوع الاضطرابات السُّ الحياة الأسريَّ
ة.  ة والُأسريَّ ربويَّ ف في كلٍّ من البيئة التَّ الث الأساسيّ، والَّذين يظهرون سوء تكیُّ فّ الثَّ في الصَّ
كور والإناث  اعتُمِد المنهج الوصفيُّ الارتباطيّ، واختيرت العيّنة بطريقٍة قصديٍة من الذُّ
لت الأدوات بـ »نموذج مقابلة الأهل« إعداد  ة. تمثَّ بناءً على توزيعهم في الصفوف الدّراسيَّ
ة  النَّفسيَّ الاض��ط��راب��ات  و«مقياس   ،FQOL ة«  الأسريَّ الحياة  ج��ودة  و«مقياس  الباحثة، 

ة للطّفل والمراهق لتقييم العلاقة بين هذه المتغيّرات.  لوكيَّ والسُّ
أظهرت النَّتائج ما يلي:

��ة  الأس��ريَّ ال��ح��ي��اة  بين ج���ودة  ةٍ  ع�الق��ةٍ عكسيَّ ��ة ح��ول وج���ود  ال��رئ��ي��سَّ ��ة  ال��ف��رض��يَّ تأكيد  	-

ة. لوكيَّ والاضطرابات السُّ
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أنَّ  تفترض  الَّتي  الأولى  ة  الفرضيَّ تأكيد  	-

أفراد  لدى  ب��ارزًا  اهتمامًا  تمثّل  الرّياضة 
العيّنة.

بوجود  المتعلّقة  ة  الثّانيَّ ة  الفرضيَّ تأكيد  	-

أف��راد  ل��دى  رئيسة  ة  سلوكيَّ اض��ط��راب��ات 
ف  العيّنة، وتتمثّل في اضطرابات التَّصرُّ

ة والكذب. والعدوانيَّ

��ال��ث��ة ال��م��ت��ع��لِّ��ق��ة  ��ة ال��ثَّ ت��أك��ي��د ال��ف��رض��يَّ 	-

ب��ان��خ��ف��اض م��ل��ح��وظ ف���ي م��س��ت��وي��ات 
���ة ل���دى أف���راد  ج����ودة ال��ح��ي��اة الأس���ريَّ

العيّنة.
ال��ح��ي��اة  ج�����ودة  المفاتيح:  ال��ك��ل��م��ات 
اضطراب  ة-  لوكيَّ السُّ الاضطرابات  ة-  الأسريًّ

د. علُّم المحدَّ التَّ
Abstract

Families of children with specific 
learning disabilities (SLD) frequently 
encounter distinct challenges that 
profoundly affect their overall quality 
of life. Understanding the predictors 
of Family Quality of Life (FQOL) 
is essential for the development 
of targeted support systems and 
interventions. This study seeks to 
examine the correlational relationship 
between family quality of life 
and the prevalence of behavioral 
disorders among a sample of children 
with SLD in the third grade, who 
exhibit maladaptive behaviors 
in both educational and familial 
environments.

A descriptive-correlational 
methodology was adopted, with a 
purposive sample of male and female 
students selected based on their 
classroom distribution. The tools 
used in this study include a “Parent 
Interview Protocol” developed by the 
researcher, the “Family Quality of 

Life Scale (FQOL),” and the “Child 
and Adolescent Behavioral and 
Psychological Disorders Scale” to 
assess the relationship between these 
variables. 

The findings revealed the following:
•	 Confirmation of the main hypothesis 

indicating an inverse relationship 
between family quality of life and 
behavioral disorders.

•	 Validation of the first hypothesis, 
suggesting that sports represent 
a significant interest among the 
sample.

•	 Support for the second hypothesis, 
identifying key behavioral 
disorders among the sample, 
including lying, conduct disorders, 
and aggression.

•	 Affirmation of the third hypothesis, 
which highlights a significant 
decrease in family quality of life 
levels among the sample.
Keywords: Family Quality of 

Life (FQOL), Behavioral Disorders, 
Specific Learning Disabilities (SLD).
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مقدِّمة
��ة  تُ���ع���دُّ الأس�����رة ك��ي��انً��ا ب��ال��غ ال��خ��ص��وص��يَّ
الفرد،  ة  شخصيَّ لبناء  ة  الأساسيَّ ك��ي��زة  وال��رَّ
ضمن هذا  إليها منذ بداية حياته.  إذ ينتمي 
الكيان، تتشكَّل قيمه واتّجاهاته، وفيها يجد 

ة. ة والماديَّ ة والنَّفسيَّ إشباعاته الفيزيولوجيَّ
نظيم الأسريّ دورًا حاسمًا  يؤدي هذا التَّ
��ل��وك��يّ  ��ف��س��يّ وال��سُّ ال��نَّ ��واف��ق  ال��تَّ ف��ي تحقيق 
ة  النَّفسيَّ ال��ف��رد  ��ة  ت��رت��ب��ط  ص��حَّ إذ  ل�لأب��ن��اء، 
بشكلٍ  ة  الحياتيَّ وظائفه  أداء  في  ونجاحه 
بمفهوم  يُ��ع��رف  والَّ���ذي  نظيم  التَّ بهذا  كبيرٍ 
 Family Quality ة«  الأسريَّ الحياة  »جودة 

.))Of Life-FQOL

الحدیثة  المفاهیم  من  المفهوم  هذا  يُعدًّ 
 Positive )1(»ّفي مجال »علم النَّفس الإیجابي
»سليجمان«  ة  بنظريَّ ويرتيط   ،Psychology

Seligman’s PERMA theory of well-

الخمسة  ال��ع��ن��اص��ر  ع��ل��ى  ت��ركّ��ز  الَّ��ت��ي   being

الان��دم��اج،  ��ة،  الإي��ج��اب��يَّ كالمشاعر  ة،  للرفاهيَّ
ال��ع�الق��ات، ال��م��ع��ن��ى، والإن���ج���از. ي��ه��دف ه��ذا 
تقليل  ة،  النَّفسیَّ المناعة  تعزيز  إلى  المفهوم 
مشاعر الحزن والاضطرابات، دراسة وتحليل 
ة  ة للفرد ورفع مستوى الصّحَّ مات الإيجابيَّ السِّ
ا  رًا مهمًّ ة مؤشِّ ة. كما تُعدُّ الحياة الأسريَّ النَّفسيَّ
ا منها،  وقد ثبُتَ  لجودة الحياة وبُعدًا أساسيًّ
تؤثِّر بشكلٍ   )FQOL( أنَّ جودة حياة الأسرة 
فل  ��ات واض��ط��راب��ات الطِّ ك��ب��ي��رٍ ع��ل��ى س��ل��وك��يَّ

.)Evelyn, 2021(

الارت��ب��اط  إل��ى  ة  البحثيَّ ��ات  الأدب��يَّ تشير 
الوثيق بين جودة حياة الفرد وجودة حياة 
كما  ال��م��ب��اش��رة،  بيئته  ف��ي  ب��ه  المحيطين 
النَّفسيّ  المناخ  ال��ف��رد  حياة  ج��ودة  تعكس 
ائد في محيطه.  لوكيّ السَّ والاجتماعيّ والسُّ
وع��ل��ي��ه، ف����إنَّ ج����ودة ح��ي��اة ال���ف���رد ت��رت��ب��ط 
الَّتي  ة  الأسريَّ الحياة  بجودة  وثيقًا  ارتباطًا 
تمثّل محصلّة لجودة حياة أفرادها كوحدة 
هذا  وم��ن  الأس����ريّ.  ال��نّ��س��ق  ضمن  متكاملة 
الَّ��ذي تؤديه  الجوهري  ال��دّور  يبرز  المنطلق، 
حياة  ج��ودة  تقويض  أو  تعزيز  في  الأس��رة 

أفرادها )إبراهيم وآخرون، 2024: 30(. 
وب����ح����س����ب »ك�����ات�����ري�����ن وآخ������������رون«  
يعيش  الَّتي  البيئة  إنَّ   ،Katherine et al

أثير  التَّ في  رئيسًا  دورًا  ت��ؤدي  الفرد  فيها 
على ق��رارات��ه ورف��اه��ي��ت��ه، وس��ل��وك��ه الَّ��ذي 
يؤثِّر على جودة حياته أيضًا )2020: 1(. كما 
وتحوًّال  ت��ط��وّرًا  الأخيرة  نوات  السَّ شهدت 
ة نحو دراسة العلاقة  وجّهات البحثيَّ في التَّ
ب��ي��ن ج����ودة ح��ي��اة ال��ف��رد وج����ودة ال��ح��ي��اة 
طوّر  التَّ هذا  شموليٍة.  أكثر  بشكلٍ  ة  الأسريَّ
يتجلَّى في الاهتمام المتزايد بدراسة تأثير 
انتقل  لهذا  أف��راده��ا،  ة  رفاهيَّ على  الأس��رة 
إلى  الأس��ر  أجل«  »من  العمل  م��ن  ركيز  التَّ
أكثر  نهجًا  يعكس  م��ا  الأس���ر،  »مع«  العمل 
أنَّ  يقرّ  حوّل  التَّ ه��ذا  ة.  وشموليَّ ة  تشاركيَّ
تأثير  له  واح��دًا  ف��ردًا  ل يستهدف  تدخُّ أي 
محتمل على أفراد الأسرة جميعهم. وعليه، 
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الاحتياجات  مراعاة  الضروري  من  أصبح 
بالإضافة  الأس��رة،  في  عضو  لكلّ  ة  الفرديَّ
ككّل  ل�لأس��رة  ة  الجماعيَّ الاحتياجات  إل��ى 

 .)Fong, et al. 2021: 1135(

مفهوم  ان��ت��ش��ار  إل���ى  أدّى  ��ط��وّر  ال��تَّ ه���ذا 
��ة ل���ج���ودة ال��ح��ي��اة الأس���ريّ���ة،  أك��ث��ر ش��م��ول��يَّ
تشكّل  متكاملٍة  كوحدٍة  الأسرة  إلى  والنَّظر 
الرؤية  متجاوزًا  ل،  والتّدخُّ الاهتمام  محور 
الاحتياجات  على  تقتصر  الَّتي  المحدودة 
ة.  الجماعيَّ للاحتياجات  أعمق  بفهم  ة  الفرديَّ
��ه��ج إل���ى ت��وف��ي��ر الأدوات  وي��ه��دف ه���ذا ال��نَّ
ات الَّتي تمكّن الأسرة بأكملها  والاستراتيجيَّ
 ( ��ة  ف��اه��يَّ ب��ال��رَّ إي��ج��اب��يّ  م��ن تحقيق ش��ع��ور 

.)Nunes et al., 2021:2874

 WHO »ة وتشير »منظّمة الصّحّة العالميَّ
ن من أربعة أبعاد  إلى أنَّ هذه المفهوم يتكوَّ

ل في الآتي: تتمثَّ
البُعد البيولوجيّ )البدنيّ(: أي تنمية الفرد  	-

ة. ة والجسميَّ في طاقاته البدنيَّ
أي  ة(:  العقليَّ )القدرات  المعرفيّ  ال��بُ��ع��د  	-

��ة  الأدائ��يَّ ال��ف��رد  ق����درات  تنمية وت��ط��وّر 
ة. ة والمهاريَّ ة والمعرفيَّ والعقليَّ

تنمية  أي  )النَّفسيّ(:  يكولوجيّ  السَّ البُعد  	-

الثقة  ة،  والنَّفسيَّ ة  الروحيَّ الفرد  ق��درات 
ات. وتقدير الذَّ

)الاجتماعيّ(:  ��وس��ي��ول��وج��يّ  ال��سُّ ال��بُ��ع��د  	-

ات  وال����ذَّ ال��ب��ي��ئ��يّ��ة  ال��ع�الق��ات  تنمية  أي 
ة والفرديّة. الاجتماعيَّ

ة ظهر الاهتمام  ربية الخاصَّ وفي مجال التَّ
ب��دراس��ة ه��ذا المصطلح أك��ث��ر م��ن غ��ي��ره من 
الماضيّ  العقد  في  وقد ظهرت  صات،  التَّخصُّ
بدراسة  ت  اهتمَّ الَّتي  ال��دّراس��ات  من  العديد 
ة«؛ وإنَّ هذه الدّراسات  »جودة الحياة الأسريَّ

قد استندت على أفضل مفهوم لجودة الحياة 
ب��دأت في  الأصّ��ح؛ وقد  ة وليس على  الأسريَّ
أ  تحسين ذلك عبر تحديد المتغيّرات الَّتي تتنبَّ
تحسينها،  طرق  ة،  أسريَّ حياة  ج��ودة  بوجود 
ة طرق لدعم  تنمية هذا المصطلح ووضع عدَّ

نمية )أبو حمزة، 2019: 8(. هذه التَّ
ة  حَّ مة الصِّ ا مع ما ذُكِر، تُشير »منظَّ وتماشيًّ
World Health Organization-« ة  العالميَّ
ة  لوكيَّ ة والسُّ WHO، إنَّ الاضطرابات النَّفسيَّ

ذات الأعراض المختلفة، هي مشكلة شائعة 
��ق��اف��ات،  ال��ثَّ ومختلف  جميعها  ال��ب��ل��دان  ف��ي 
من الأطفال والمراهقين   )% 20( ويعاني منها 
ابعة  عــى مســتوى العالم، نصفهم قبل سن الرَّ
من  الاضطرابات  هذه  أنَّ  إلى  وتُشير  عشر. 
ت��دن��يّ ج��ودة الحياة  أه��مّ��يّ��ة  أكثر الأس��ب��اب 
مفتاحًا  يُ��ش��كّ��ل  منها  ال��ح��دَّ  وإنَّ  ���ة،  الأس���ريَّ
د على  ���ع���ادة، لِ����ذا تُ���ش���دِّ رئ��ي��سً��ا ل���زي���ادة ال���سَّ
مكين الأسريّ«  ة و«التَّ ة النَّفسيَّ عايَّ ة الرِّ أهمّيَّ
متكاملة  Family Empowerment، كوحدة 

��ل وإك��س��اب��ه��ا ال��ك��ف��اءات  ل��رع��اي��ة الأس���رة ك��كُّ
عم الاجتماعيّ )2020(. والدَّ

»باغير  ����اق  ال����س����يَّ ه�����ذا  ف����ي  ش��������دِّدت 
ل  تدخُّ ة  أهمّيَّ على   Bagur et al وآخرون« 
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ممارسات  من خلال  المبكّر،  الاختصاصيين 
 Family-Centered الأس��������رة  ت���م���ك���يّ���ن 
في  قدراتها  يعزّز  الَّ��ذي   ،)FCP(  Practices

ومواجهة  أطفالها  نموّ  لحاجات  الاستجابة 
جودة  ن  يحسِّ ما  واضطراباتهم،  مشاكلهم 

ة )2022(.  حياتهم الأسريَّ
ة قد  لعلَّ وجود طفل من الفئات الخاصَّ
ة،  ل في مسار الحياة الأسريَّ يُمثّل نقطة تحوُّ
إذ تزداد المعاناة والإنكار للواقع، وينخفض 
ف، ويَنتج  كيُّ ماسُك والتَّ ل والتَّ حمُّ مستوى التَّ
إنَّ  ة.  وسلوكيَّ ة  نفسيَّ ضغوطات  ذل��ك  ع��ن 
 Specific المحدّدة«  ��ع��لُّ��م  ال��تَّ »اضطرابات 
تُسبّب  ق��د   Learning Disorder- SLD

ة  حَّ بالصِّ المرتبطة  الحياة  جودة  في  ضعفًا 
جودة  على  يؤثِّر  قد  ما  للأطفال،  ة  النَّفسيَّ
 Maria Cristina( ورفاههم  الوالدين  حياة 
et al, 2019: 43(. إنَّ تربية طفل SLD ليست 

تجربة  أي��ضً��ا  ب��لّ  فحسب،  ة  مرضيَّ تجربة 
ة،  الأب����وَّ إج��ه��اد  م��ن  ت��زي��د  أن  يمكن  صعبة 
ة  ة النَّفسيَّ فاهيَّ ة والرَّ اتيَّ إضعاف الكفاءة الذَّ

.)Finardi et al, 2022( للوالدين
علُّم  التَّ »ذوي اضطراب  مِنَ المعروف أنَّ 
طٍ  مُتوسِّ ذكاء  بمستوى  عون  يتمتَّ د«  المحدَّ
وما فوق، مع ذلك فهم يعانون من صعوبات 
ة  ة مجالات أكاديميَّ في مجالٍ واحدٍ، أو عدَّ
��ة ت��ح��دي��دًا والَّ��ت��ي  ف��ي ال��م��رح��ل��ة الاب��ت��دائ��يَّ
تأقلمهم  وم��رون��ت��ه��م،  ق��درات��ه��م  ت��ع��ي��ق  ق��د 
م���ع أن��ف��س��ه��م، م���ع ع��ائ�الت��ه��م وم��ج��ت��م��ع��ه��م، 

��ر على  م��ا ق��د ي��س��بّ��ب ل��ه��م ض��غ��وط��ات ت��ؤثِّ
في  القصور  إنَّ  إذ  حياتهم،  جودة ونوعية 
للاضطرابات  عِرضة  يجعلهم  بهم،  الاهتمام 
)النَّجار،  ة  كيفيَّ والتَّ ة  والاجتماعيَّ ة  النَّفسيَّ
التَّشخيصيّ  ليل  »الدَّ يُشير  كما   .)511  :2020

DSM-( ة«  العقليَّ للاضطرابات  والإحصائيّ 
ة مدى  ة سلبيَّ 5(، إلى وجود عواقب أكاديميَّ
الضيق  م��ن  ة  عاليَّ ات  مستويَّ وإل���ى  العمر، 
  ) APA, 2013: 75( النَّفسيّ وأعراض الاكتئاب

)الحمادي، 2021: 75(. 
وفي هذا الصدد، يُشير »المعهد الوطنيّ 
 The ة«  البشريَّ ��ة  ��ن��م��يَّ وال��تَّ ال��طّ��ف��ل  ��ة  ل��صّ��حَّ
 National Institute of Child Health and

إل��ى   Human Development (NICHD)

راس��ات بهدف  ض��رورة إج��راء مزيد من ال��دِّ
ح���ول مسببّات  ��ة  ال��ع��ل��م��يَّ ال��م��ع��رف��ة  ت��ق��دي��م 
المصاحبة  ��ات  ��ل��وك��يَّ وال��سُّ الاض���ط���راب  ه���ذا 
فيها  تتكامل  �الت  ت��دخُّ ق��ائ��م��ة  ووض���ع  ل���ه، 
ة  ة والبشريَّ لوكيَّ صات في العلوم السُّ التَّخصُّ

.))Grigorenko et al, 2020: 50 جميعها
عرضه،  سبق  الَّ���ذي  المنطلق  ه��ذا  وم��ن 
���ة ت��ح��س��ي��ن ج�����ودة ال��ح��ي��اة  وت��أك��ي��د أه���مّ���يَّ
أثير  التَّ يتجلَّى  ��ة،  ال��خ��اصَّ للفئات  ��ة  الأس��ريَّ
الجوانب  على  ��ع��لُّ��م  ال��تَّ لاض��ط��راب  ��ل��ب��يّ  ال��سَّ
وكذلك  ��ة  ��ل��وك��يَّ وال��سُّ ��ة  والان��ف��ع��ال��يَّ ة  النَّفسيَّ
وعليه،  وأسرته.  للطّفل  ة  والعلائقيَّ ة  ربويَّ التَّ
الضوء  تسليط  إل��ى  الحاليّ  البحث  يسعى 
شيوعًا،  الأك��ث��ر  ة  لوكيَّ السُّ المشكلات  على 
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ة الكامنة بين  واستكشاف العلاقة الارتباطيَّ
المشكلات  ون��ش��وء  ��ة  الُأس��ريَّ الحياة  ج��ودة 
اض��ط��راب  م��ن ذوي  عيّنة  ل��دى  ��ة،  ��ل��وك��يَّ ال��سُّ
المدرسيّ  فّ  الصَّ )SLD(، في  د  المحدَّ علُّم  التَّ

الث أساسيّ. الثَّ
استكشاف  ف��ي  ت��ك��مُ��ن  البحث:  أه����داف 
وانتشار  ة،  الأسريَّ الحياة  بين جودة  العلاقة 
ة عند الأبناء من  لوكيَّ بعض الاضطرابات السُّ
إلى  إض��افً��ة  د  المحدَّ علُّم  التَّ اض��ط��راب  ذوي 
ة الأكثر انتشارًا. لوكيَّ تحديد الاضطرابات السُّ

ال��ح��ال��يّ  ال��ب��ح��ث  ي��ت��ن��اول  ة:  الإشكاليَّ
الطّفل  ي��خ��صّ  ��ا  ��ا وت��رب��ويًّ ن��ف��س��يًّ م��وض��وعً��ا 
من  كبيرٍ  على جانبٍ  الأول��ى، وهو  رجة  بالدَّ
ما  عليميّة، لا سيَّ ات التَّ الخطورة في المؤسسَّ
ة عند الأطفال هي  لوكيَّ أنَّ الاضطرابات السُّ
ة. وعلى  مؤشّر على وجود اضطرابات نفسيَّ
فئة  أنَّ  إل���ى   )2021 )حسانيّ،  يُ��ش��ي��ر  ذل���ك، 
أكبر  من   -SLD د  المحدَّ علُّم  التَّ »اضطراب 
ة، وهي شائكة ومتعدّدة  ربية الخاصَّ فئات التَّ
��رب��وي��ة  ��ة وال��تَّ ��ف��س��يَّ الأس���ب���اب وال��ظ��واه��ر ال��نَّ
مفهوم  إنَّ  وب��م��ا  ة.  والاجتماعيَّ ���ة  والُأس���ريَّ
ة من المفاهيم الحديثة  جودة الحياة الأسريَّ
في  الباحثين  من  الكثير  اهتمام  نالت  الَّتي 
المجالات  ربية والعديد من  النَّفس والتَّ علم 
الأخ������رى، وب��م��ا إنَّ م��ش��ك��ل��ة الاض���ط���راب���ات 
���ة وذوي  ل����دى الأط����ف����ال ع���امًّ ���ة  ���ل���وك���يَّ ال���سُّ
ذات  مشكلة  ه��ي  ��ة  خ��اصًّ علُّم  التَّ اض��ط��راب 
وسوء  ةٍ  أسريَّ بضغوطٍ  ترتبط  ةٍ  نفسيَّ أبعادٍ 

اتيّ الاجتماعيّ، وبما إنَّ  ف الذَّ كيُّ وازن والتَّ التَّ
ة، تأثيرٌ بالغٌ على الأداء  لهذه المرحلة العمريَّ
ة،  الابتدائيَّ المرحلة  في  ة  خاصًّ الأكاديميّ 
ب ت��ض��اف��ر ج��ه��ود الاخ��ت��ص��اص��يّ  م��ا ي��ت��ط��لَّ
هنا  الطّفل ومعلّميه، من  أمر  النَّفسيّ وولي 
إلى  الآتية:  ة  الإشكاليَّ الحاليّ  البحث  يطرح 
الحياة  ج��ودة  بين  علاقة  توجد  م��دى  أيّ 
ة  لوكيَّ السُّ الاضطرابات  وبعض  ��ة،  الأس��ريَّ

د؟ علُّم المحدَّ لدى ذوي اضطراب التَّ

ة:   الأسئلة الفرعيَّ
ذوي  م��ن  عيّنة  اهتمامات  أب���رز  ه��ي  م��ا  	.1

د؟ علُّم المحدَّ اضطراب التَّ
ة  لوكيَّ السُّ الاض��ط��راب��ات  مظاهر  ه��ي  م��ا  	.2

علُّم  التَّ اض��ط��راب  ذوي  م��ن  ع��يّ��ن��ة  ل���دى 
د؟ المحدَّ

ة لدى  ما هو مستوى جودة الحياة الأسريَّ 	.3

د؟ علُّم المحدَّ عيّنة من ذوي اضطراب التَّ

راسة: ات الدِّ فرضيَّ
ة  عكسيَّ علاقة  توجد  ة:  العامَّ ة  الفرضيَّ
������ة وب��ع��ض  ب���ي���ن ج�������ودة ال���ح���ي���اة الأس������ريَّ
اضطراب  ذوي  لدى  ة  لوكيَّ السُّ الاضطرابات 

د؟ علُّم المحدَّ التَّ

ة الآتية: ات الفرعيَّ الفرضيَّ
أبرز اهتمامات عيّنة من ذوي اضطراب  	.1

د هي الرّياضة. علُّم المحدَّ التَّ
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ة  لوكيَّ السُّ الاض��ط��راب��ات  مظاهر  تتمثّل  	.2

علُّم  التَّ اض��ط��راب  ذوي  م��ن  عينة  ل���دى 
د ب���ش���ك���لٍ رئ���ي���س ف����ي ال���ك���ذب  ال���م���ح���دَّ

ة. ف والعدوانيَّ واضطرابات التَّصرُّ
ة  الأسريَّ الحياة  جودة  مستويات  تُظهر  	.3

د  ال��م��ح��دَّ ��ع��لُّ��م  ال��تَّ ع��ن��د ذوي اض���ط���راب 
انخفاضًا ملحوظًا.

متغيّرات البحث:
ة  المتغيّر المستقلّ: جودة الحياة الأسريَّ 	•

:Family Quality of Life

الإش��ب��اع  ذل���ك  ف��ي  ��ل  ت��ت��م��ثَّ اصطلاحًا:  	-

ة،  والاجتماعيَّ ة  النَّفسيَّ للحاجات  الكافٍ 
ة والَّذي  ربويَّ ة والتَّ ة والصّحّيَّ والاقتصاديَّ
يكون بين كلّ أطراف الأس��رة؛ ما يؤدّي 
عادة من خلال  إلى شعورهم بالرّضا والسَّ
دوره على أحسن وجه  ط��رفٍ  ك��لّ  أداء 

)شاوشيّ وسيسانيّ، 2023: 72(.

عليها  يحصل  الَّ��ت��ي  رج��ة  ال��دَّ ا:  إجرائيًّ 	-

أسئلة  على  الإج��اب��ة  خ�الل  م��ن  المتعلّم 
مقياس “جودة الحياة الأسريّة”.

��ل في  ���اب���ع���ة: وت��ت��م��ثَّ ال���م���ت���غ���يّ���رات ال���تَّ 	•

ة. لوكيَّ الاضطرابات السُّ
فات  صرُّ التَّ هي مجموعة من  اصطلاحًا:  	-

تتماشى مع معايير  الَّتي لا  والانفعالات 
المجتمع وعاداته، تؤدّي إلى سوء توافق 
الآخرين  وعلى  عليه  سلبًا  وتؤثّر  الفرد 

)عثمان، 2021: 551(.

عليها  يحصل  الَّ��ت��ي  رج���ة  ال���دَّ ا:  إجرائيًّ 	-

علّم عند الإجابة على أسئلة مقياس  المتَّ
ة للطّفل والمراهق«  »الاضطرابات النَّفسيَّ
ة أب���ع���اد، ال��ك��ذب،  ��ن ع����دَّ ������ذي ي��ت��ض��مَّ والَّ

ف والعدوان. اضطراب التَّصرُّ
:)SLD( د علُّم المحدَّ ذوو اضطراب التَّ 	•

النُّموّ  اض��ط��راب��ات  م��ن  ن��وع  اصطلاحًا:  	-

يُ��ع��رف  م���ا  وغ���ال���بً���ا   ،)NDD( ال��ع��ص��ب��يّ 
الاض��ط��راب  ه��ذا  ل  يتمثَّ علُّم.  التَّ بإعاقة 
ة ف��ي إح��دى  ف��ي ال��م��ش��ك�الت ال��م��س��ت��م��رَّ
ال��ق��راءة  الثَّلاث:  ��ة  الأس��اس��يَّ ال��م��ه��ارات 
هي  المهارات  هذه  والحساب.  والكتابة 
علُّم،  التَّ ة  لعمليَّ ة  الأساسيَّ المتطلّبات  من 
وقد تظهر هذه الصعوبات بشكلٍ منفردٍ 
وت��ت��راوح  م��ت��ن��وّع��ة،  مجموعات  ف��ي  أو 
 Scaria( والشديدة  الخفيفة  بين  شدّتها 

.)et al, 2023: 1

���ذي���ن ت��ت��راوح  ���ا: ال��م��ت��ع��لّ��م��ون الَّ إج���رائ���يًّ 	-

سنة،   )14-8( بين  م��ا  ��ة  م��ن��يَّ ال��زَّ أع��م��اره��م 
الث  الثَّ فّ  الصَّ في  والإن���اث،  ك��ور  ال��ذُّ من 
ة  ابع أساسيّ، التحقوا بمدرسة رسميَّ والرَّ
ة،  صوا بصعوبات تعلُّميَّ دامجة، وقد شُخِّ
��ب��ع��ة  ��ص��ن��ي��ف ال��م��تَّ ب���ن���اءً ع��ل��ى أس���س ال��تَّ

وملاحظات المعلّمين.
البحث  سيعتمد  البحث:  منهج  أول- 
لأنّه   Descriptive الوصفيّ«  »المنهج  على 
الظواهر  دراس���ة  ف��ي  المناهج   أنسب  م��ن 
ة.  والسّلوكيَّ ���ة  والاج���ت���م���اع���يًّ ���ة  الإن���س���ان���يًّ
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استبيانات  خ�الل  م��ن  البيانات  فستُجمع 
وم���ق���اب�ل�ات م����ع أول����ي����اء أم������ور الأط���ف���ال 
باستخدام  تحليلها  ث��مَّ  وم��ن  ومعلّميهم، 

ة. أساليب تحليل البيانات الإحصائيَّ

ا- المجتمع والعيّنة: ستتكوّن المجموعة  ثانيًّ
علُّم  المدروسة من المتعلّمين ذوي اضطراب التَّ
الث  فّ الثَّ كور والإناث، في الصَّ د من الذُّ المحدَّ
أساسيّ، الموجودين في مدرسة رسميّة دامجة.

اخ��ت��ي��روا  العيّنة:  اخ���ت���ي���ار  ك��ي��ف��يّ��ة 
في  موزّعون  همّ  كما  ة،  القصديَّ بالطريقة 
التَّشخيص  معايير  على  وبناءً  الصفوف، 
��ش��خ��ي��ص��يّ  ل���ي���ل ال��تَّ ���ت���ي أورده�������ا »ال���دَّ الَّ
اريخ  والتَّ المعدَّل«،  الخامس  والاحصائيّ 
اريخ  والتَّ النُّموّ  )تاريخ  للمتعلّم  ريريّ  السَّ
���رب���ويّ، وت��ق��اري��ر  ال��طّ��ب��يّ والأس������ريّ وال���تَّ
��ف��س��يّ  ��رب��ويّ وال��نَّ ��ق��ي��ي��م ال��تَّ ال��م��درس��ة وال��تَّ
بناءً  وك��ذل��ك   ،)DSM-5- TR, 2022: 62(

)تدنٍّ   Referral المدَّرس«  »إحالة  على 
ة  الأساسيَّ للمواد  الدّراسيّ  التَّحصيل  في 
الإضافة،  كالحذف،  مؤشّرات  ومجموعة 
على  وب��ن��اءً  القلب....(.  ��ك��رار،  ال��تَّ الإب����دال، 
 Discrepancy»باين والتَّ باعد  التَّ »محكّ 

اء  الذكَّ بين   Evaluation Model-DEM

الَّ��ذي��ن  المتعلّمون  )استُبعِد  والتَّحصيّل 
زادت درجاتهم عن )85( درجة في اختبار 
كاء والَّذين يعانون من إعاقات ذهنيّة،  الذَّ

سمعيّة، بصريّة وحركيّة. 

ثالثًا- مقاييس وأدوات البحث:
الباحثة(:  )إعداد  الأه��ل  مقابلة  نموذج  	.1

أداة لجمع معلومات مفصّلة وشاملة من 
وتعدّ  الطّفل.  عن  الأوصياء  أو  الوالدين 
تقييم  ا من عملية  أساسيًّ المقابلة جزءًا 
الطّفل لأنَّها توفّر رؤى قيّمة من الأسرة 

حول جوانب مختلفة من حياته. 

ع البيانات  فيما يلي رسم بيانيّ يوضّح توزُّ
ة للعيّنة:  ة والاجتماعيَّ خصيَّ الشَّ

خصيّ والاجتماعيّ للعيّنة شكل رقم )1(: الملّف الشَّ

���ة  2. م��ق��ي��اس ج����ودة ال��ح��ي��اة الأس���ريَّ

FQOL )أمانيّ عبد الوهاب، 2015(.

ه في  أع����دَّ ����ذي  الَّ ال��م��ق��ي��اس  يستند ه���ذا 

نة: جدول رقم )1(: مجتمع البحث والعيِّ

ة روضاتعدد الشعب المجموعحلقة ثالثةحلقة أولى وثانيَّ

16
متعلِّماتشعبمتعلّم/ ةشعبطفل/ ةشعب

411
410910238364
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 Beach Center الشاطئ«  »مركز  الأص���ل 
ج��ودة  على  التّركيز  إل��ى  ب��الإع��اق��ة،  المعنيّ 
حياة الأسرة ووحدتها. وقد دفع هذا المفهوم 
تصوّرات  صياغة  إلى  الباحثين  من  العديد 
المنطلق،  هذا  من  له.  ملائمة  قياس  وط��رق 
ب���إع���داده   ،)2015( »ع���ب���دال���وه���اب«  ق���ام���ت 
وتقنيته وعرضه على متخصّصين في اللُّغة 
بعد  ة.  النَّفسيَّ النَّفس والصّحّة  ة وعلم  العربيَّ
أبٍّ  مائة  م��ن  مكوّنة  عيّنة  على  ��ق  طُ��بِّ ذل��ك 
��ة  ال��خ��اصَّ الاح��ت��ي��اج��ات  أس���ر ذوي  م��ن  وأمٍّ 
من  المقياس  يتكُّون  ة.  علُّميَّ التَّ والصعوبات 

جزئين رئيسيّين:
ة عن الآباء. معلومات وبيانات عامَّ أ-	

على  عة  موزَّ بندًا،   )25( المقياس  فقرات  ب-	
خمسة أبعادٍ:

Family Interaction ّفاعل الأسري التَّ 	-

Parenting ة الوالديَّ 	-

 Emotional ة ة/ العاطفيَّ عادة الانفعاليَّ السَّ 	-

well-being

ة  الجسميَّ ��ة  ��حَّ ال��صِّ ة/  الماديَّ ��ع��ادة  ال��سَّ 	-

Physical/ Material well-being

ع�������م ال����م����رت����ب����ط ب����الإع����اق����ة  ال�������دَّ 	- 	
Disability- Related Support

 )125-25( تتراوح درجات الاستجابة من 
ارتفاع  إلى  المرتفعة  رجة  الدَّ درجة؛ وتُشير 
رجات  الدَّ ه��ذه  وتعكس  الحياة،  ج��ودة  في 
)عبدالوهاب،  ة  لبيَّ السَّ الإج��اب��ات  حالة  ف��ي 

 .)8-5 :2015

��ة  ��ف��س��يَّ م��ق��ي��اس الاض���ط���راب���ات ال��نَّ 	.2

���ة ل��ل��طّ��ف��ل وال���م���راه���ق  ���ل���وك���يَّ وال���سُّ
)غبريال، 2018(.

م���ن قسمين  ال��م��ق��ي��اس  ه����ذا  ي���ت���كّ���ون 
ن:   أساسييَّ

- ب���ي���ان���ات ع���ن ال���طّ���ف���ل، إس����م ال��م��ص��حّ��ح، 

وتعليمات التَّصحيح.
التَّصرُّف)2(  اض����ط����راب  ت��ك��ش��ف  أس��ئ��ل��ة   -

والعدوانيّة)3( والكذب)4(. 

ة المستخدمة: رابعًا- الأساليب الإحصائيَّ
ة  الإحصائيَّ »الحزمة  برنامج  استُخدم 
 ،)SPSS(»ة بالحاسب الآلي للعلوم الاجتماعيَّ
متنوّعة  ��ة  اح��ص��ائ��يَّ م��ع��ال��ج��ات  واع���تُ���مِ���دت 
الارتباط  كمُعامل  المتاحة،  البيانات  لتحليل 
»ألفا كرونباخ« Cronbach’s alpha، ومُعامل 
 Pearson Correlation »بيرسون«  الارتباط 

.Coefficients

الارت��ب��اط  أو  العلاقة  ه��ذه  أي��ضً��ا  حُلِّلت 
درجات  ومقارنة  المختلفة،  رات  المتغيِّ بين 
 )0.05( ل  الأوَّ النَّوع  بخطأ  ة  الإحصائيَّ لالة  الدَّ
لتحديد ما إِذا كانت هناك علاقة ذات دلالة 

رات المدروسة. ة بين المتغيِّ إِحصائيَّ
رات، أداة  تُعدُّ دراسة العلاقات بين المتغيِّ
في  والارت��ب��اط��ات  التأثيرات  لفهم  أساسِية 
استخدام  خ�الل  وم��ن  المدروسة.  الظواهر 
ه��ذه  قُ����دِّرت  »بيرسون«،   ارت��ب��اط  م��ع��ام��ل 

العلاقات بشكلٍ دقيقٍ وموثوقٍ. 
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عرض ومناقشة النَّتائج:
ع�الق��ة  »ت���وج���د  ة:  الرئيسَّ ��ة  ال��ف��رض��يَّ
وبعض  ة،  الأسريَّ الحياة  بين جودة  ة  عكسيَّ
اضطراب  ذوي  لدى  ة  لوكيَّ السُّ الاضطرابات 

د. علُّم المحدَّ التَّ
ة،  الفرضيَّ خطأ  أو  ��ة  صِ��حَّ م��ن  حقّق  للتَّ

استُخدم اختبار معامل الارتباط »بيرسون« 
ة.  لالة الاحصائيَّ Pearson Test لاحتساب الدَّ

���ك���ل أدن�������اه م���ع���ام���ل ارت���ب���اط  ����ح ال���شَّ ي����وضِّ
ة  الإحصائيَّ لالة  الدَّ المستخدمة،  المقاييس 
 Pearson »بيرسون«  ارتباط  معامل  وقيمة 

ة كما يليّ: بالإضافة إلى النَّتيجة النِّهائيَّ

ي��وضّ��ح ال��ج��دول أع�ل�اه معامل ارت��ب��اط 
»ب����ي����رس����ون«Pearson ب��ي��ن م��ق��ي��اس ج��ودة 
���ة وم��ق��ي��اس الاض��ط��راب��ات  ال��ح��ي��اة الأس���ريَّ
أنَّ  واض���ح  ه��و  وك��م��ا  ة.  لوكيَّ والسُّ ة  النَّفسيَّ
 )0.003( ت��س��اويّ  ��ة  الاح��ص��ائ��يَّ لال��ة  ال��دَّ قيمة 
المعنويّة  لال��ة  ال��دَّ مستوى  م��ن  أصغر  وه��ي 
Alpha)0.05(، وهذا يعني أنَّ العلاقة  »ألفا«  
ة مع الاضطرابات  الحياة الأسريَّ بين جودة 
ا،  إحصائيًّ دالَّ��ة  والمراهق  للطّفل  ة  لوكيَّ السُّ
بين  علاقة  بوجود  القائلة  ة  الفرضيَّ فتُقبل 
الاضطرابات  وبعض  ة  الأسريَّ الحياة  جودة 
��ة ل���دى ع��يّ��ن��ة م��ن ذوي اض��ط��راب  ��ل��وك��يَّ ال��سُّ

د. علُّم المحدَّ التَّ
على  ل  ت��دُّ والَّ��ت��ي  »بيرسون«  قيمة  أمّ��ا 
 )-0.318( ف��ت��س��اوي  ال��ع�الق��ة  ة  وق����وَّ طبيعة 
جودة  بين  ة  عكسيَّ علاقة  إل��ى  تُشير  وه��ي 

ة.  لوكيَّ السُّ والاض��ط��راب��ات  ��ة  الأس��ريَّ الحياة 
���ة عند  ف���إنَّ ارت���ف���اع ج���ودة ال��ح��ي��اة الأس���ريَّ
��ن��ة ي��س��اه��م ف��ي ت��دنّ��ي مستوى  أف����راد‏ ال��ع��يِّ
أنَّ  يتَّضح  هنا،  من  ة.  لوكيَّ السُّ الاضطرابات 
إل��ى وج��ود  الَّ��ت��ي أش���ارت  ��ة  ال��ع��امَّ ة  الفرضيَّ
وبعض  ة  الأسريَّ الحياة  بين  ةٍ  عكسيَّ علاقةٍ 

ة تُثبَت.  لوكيَّ الاضطرابات السُّ
أنَّ  الحاليّ  البحث  بيّنَّ  آخ��رٍ،  جانبٍ  من 
ة تتأثَّر بالمناخ الأسريّ  جَودة الحياة الأسريَّ
مضطربًا  ال��م��ن��اخ  ي��ك��ون  فعندما  المستقرّ، 
��ف��اع�الت  ���وازن ف��ي ال��تَّ ويُ��ظ��هِ��ر ان���ع���دام ال���تَّ
عن  الانحراف  إلى  الوالدان  يميل  ة،  الأسريَّ
القيم  الأط��ف��ال وت��ع��زي��ز  تربية  ف��ي  دوره���م 
ب��ن��م��اذجٍ  ي��ت��م��اه��ون  م��ا يجعلهم  ��ق��ال��ي��د،  وال��تَّ
سلبًا  أثير  التَّ في  تُسهم  قد  سيّئةٍ  ةٍ  خارجيَّ
ة  والنَّفسيَّ ��ة  الأس��ريَّ حياتهم  ج��وان��ب  على 

ة«: لوكيَّ ة« ومقياس »الاضطرابات السُّ جدول رقم )3(: معامل ارتباط »بيرسون« بين مقياس »جودة الحياة الأسريَّ

لالة الإحصائيةالعددالمقياس / الأداة النَّتيجة / القرارقيمة بيرسونالدَّ

ة جودة الحياة الأسريَّ
210.003**-0.318

ا دالَّة إحصائيًّ
ة ضعيفة علاقة عكسيَّ ة لوكيَّ الاضطرابات السُّ
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نماذج  إلى  ة ويؤدّي  عليميَّ والتَّ ة  والاجتماعيَّ
ة. ة سلبيَّ سلوكيَّ

���ت���ي���ج���ة دراس������ة  ت���تّ���ف���ق م�����ع ه������ذه ال���نَّ
مفهوم  استكشفت  الّتي   )2023( »سيساني« 

جودة الحياة في مختلف جوانب وتفاصيل 
ة  والاقتصاديَّ ة  والصّحيَّ ة  الاجتماعيَّ الحياة 
ة  بأهمّيَّ ذلك  وربطت  ة،  عليميَّ والتَّ ة  والنَّفسيَّ
ة  الفرديَّ الحاجات  وإشباع  ال  الفعَّ واصل  التَّ
»هانينغ  دراس����ة  وأظ���ه���رت  الأس�����رة.  داخ���ل 
الحوار  أنَّ   )Henning e al (2019 وآخرون« 
��حّ��يّ داخ��ل الأس��رة  ��واص��ل ال��صِّ ال��ه��ادف وال��تَّ
غيير،  التَّ وقبول  المخالف  أي  ال��رَّ قبول  ز  يعزِّ
��ات  ��ل��وك��يَّ ���ر ع��ل��ى ال���ع�ل�اق���ات وال��سُّ م���ا ي���ؤثِّ
دراسة  وتبنَّت  البلوغ؛  سنّ  في  ة  الاجتماعيَّ
البيئيّ  النَّموذج   )2018( »اللُّوغانيّ وآخرون« 
يركّز  الَّذي   Bronfenbrenner »لبرونفنبرنر« 
على خصائص الأسرة ودورها كعامل حماية 
فل، وأكَّدت  أثير على جودة حياة الطِّ في التَّ
ة  المهمَّ العوامل  الأس��رة من  أنَّ جودة حياة 
الأط��ف��ال ذوي  ق��درات  رف��ع  والمساهمة في 

ة.  تهم النَّفسيَّ علُّم وصحَّ صعوبات التَّ
����ت����ائ����ج م�����ع دراس�������ة  ����ف����ق ال����نَّ ك����م����ا ت����تَّ
)2022(، ودراسة   Dizdarevic »ديزدارفيك« 

وآخرين«  صابرة  و«بن   ،)2020( عيدي«  »السَّ
علي«  محمد  »إسماعيل  ودراس����ة   ،)2020(

وآخ���رون«  »هيانغ  دراس���ة  وك��ذل��ك   ،)2020(

ه��ذه  أظ��ه��رت  وق���د  Huang et al (2020(؛ 

ةٍ سالبةٍ بين  راسات وجود علاقٍة ارتباطيَّ الدِّ

ة  لوكيَّ ة والمشكلات السُّ جودة الحياة الأسريَّ
سقُ هذه النَّتيجة مع دراسة  ة؛ كما تتَّ والنَّفسيَّ
الَّتي   )Jones et al. (2019»وآخ����رون »جونز 

ة  وجدت أنَّ الأسر ذات جودة الحياة الأسريَّ
المنخفضة عُرضة بشكل أكبر لظهور مشاكل 
الأطفال؛  لدى  ة  نفسيَّ واضطرابات  ة  سلوكيَّ
وآخرون«  »جورج  ذكره  ما  مع  فق  تتَّ كذلك 
الَّتي  الأس���رة  أنَّ  م��ن   ،)Jorge et al. (2015

عم الملائم لنموِّ أبنائها في الجوانب  ر الدَّ توفِّ
ة،  ة والاجتماعيَّ يَّ ة والمادِّ ة والعاطفيَّ العلائقيَّ
وتقلِّل  ��وازن  وال��تَّ الانسجام  على  تساعدهم 
ة لديهم. من الاضطرابات والمشكلات النَّفسيَّ

ة الأولى: أبرز اهتمامات عيّنة من  الفرضيَّ
د هي الرّياضة. علُّم المحدَّ ذوي اضطراب التَّ

النِّسبةالعددجدول رقم )4(: اهتمامات الطّفل:
 28.57%6الرّياضة

كيب  09.52%2ألعاب الفكّ والترَّ

مثيل/ السيكودراما/ الفنّ 14.28 %3التَّ

ة   14.28%3الأعمال المنزليَّ

باحة  09.52%2السِّ

لوين سم والتَّ  14.28%3الرَّ

 04.80%1التّزيين 

 04.80%1اللَّعب

100.0 %21المجموع

أفراد  اهتمامات  أعلاه،  الجدول  ح  يوضِّ
الأكثر  النَّشاط  الرّياضة  جاءت  وقد  العيّنة، 
ا  أمَّ  .)% 28.57( بنسبة  المشاركين  بين  ة  شعبيَّ
الأنشطة الأخرى مثل التّمثيل/السّيكودراما/

لوين  والتَّ س��م  ال��رَّ المنزليّة،  الأع��م��ال  ال��ف��نّ، 
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 .)% 14.28( نفسها  الاه��ت��م��ام  بنسبة  ت��ش��ت��رك  
والسّباحة«  كيب  والترَّ الفكّ  ألعاب  وجاءت 
الأنشطة  ��ا  أمَّ  .)09.52% ( الثة  الثَّ المرتبة  في 
الأقلّ اهتمامًا فهي التّزيين والَّلعب، إذ لكلّ 

منهما نسبة )4.80 %.(.
العيّنة  أف��راد  اهتمام  السّبب في  يعود  قد 
للتفريغ  أنَّها توفّر وسيلة فعّالة  بالرّياضة، هو 
تخفيف  على  يساعد  م��ا  وال��نّ��ف��س��يّ،  ال��ب��دن��يّ 
عور  التّوتّر والقلق. كما تعزّز الثّقة بالنَّفس والشُّ
الَّتي  حدّيات  التَّ عن  ض  يعوِّ قد  ا  ممَّ بالإنجاز، 
بالإضافة  الأكاديميّ.  المجال  في  يواجهونها 
إلى ذلك، تُسهم الرّياضة في تطوير المهارات 
���ع���اون وال��ع��م��ل  ��ة م���ن خ��ل�ال ال���تَّ الاج��ت��م��اع��يَّ
ة والتّنسيق  الجماعيّ، وتحسين القدرات البدنيَّ
إضافةً  والانضباط.  الروتين  وبناء  الحركيّ، 
الرّياضة غالبًا ما تكون غير مكلفة،  إلى ذلك، 

ما يجعلها خيارًا متاحًا ومناسبًا للكثيرين.
النَّتائج متوافقة مع الأبحاث  تأتي هذه 
 Somerset Activity”متها قدَّ الَّتي  الحديثة 

والّ��ت��ي   ،)& Sports Partnership” (2024

أكّدت أهمّيّة إزالة العوائق الَّتي تحول دون 
علُّم في الأنشطة  مشاركة ذوي اضطراب التَّ
المحوري  الدور  إلى  أشارت  وقد  ة،  الرّياضيَّ
ة في تعزيز الثّقة  الَّذي تؤديه الأنشطة البدنيَّ
جديدة  ة  اجتماعيَّ ع�الق��ات  وب��ن��اء  بالنّفس 
وتساعد  الاجتماعيّ  الان��دم��اج  ف��رص  تعزّز 
ة  والاجتماعيَّ ة  النَّفسيَّ الحواجز  تخطّي  في 
ة الّتي تواجه هذه الفئة. ونتيجة  والأكاديميَّ
ال��ق��ول إنَّ  دة، يمكن  ال��م��ت��ع��دِّ ال��ف��وائ��د  ل��ه��ذه 
لأنّها  الكبير  بالاهتمام  حظيت  قد  ياضة  الرِّ
ة مستويات.  طوّر على عدَّ ر لهم فرصًا للتَّ توفِّ
الَّتي  الأول���ى  ة  الفرضيَّ أنَّ  يتَّضح  هنا،  م��ن 
لدى  ب��ارزًا  اهتمامًا  تمثّل  الرّياضة  أنَّ  عَ��دَّت 

أفراد العيّنة قد أُثبِتت. 
��ل م��ظ��اه��ر  ���ة: ت��ت��م��ثَّ ���ان���يَّ ���ة ال���ثَّ ال���ف���رض���يَّ
ذوي  من  عيّنة  لدى  ة  لوكيَّ السُّ الاضطرابات 
د بشكلٍ رئيسيّ في  المحدَّ علُّم  التَّ اضطراب 

ة والكذب. ف والعدوانيَّ اضطرابات التَّصرُّ

ة: لوكيَّ نة على أبعاد الاضطرابات السُّ جدول رقم )5(: نتائج إجابات العيِّ

المجموعمشكلة كبيرةمشكلةلا توجد مشكلةبُعد اضطراب التّصرّف

يفكّر في تدمير الممتلكات عمدًا
810321ع

% % 38.1% 47.6% 14.3% 100

لطة يتحدَّى ويقاوم سيطرة الكبار ورموز السُّ
641121ع

% 28.58% % 19.0% 52.42% 100

يسرق ممتلكات الآخرين
117321ع

% % 52.4233.3% % 14.3% 100

ة المجموعمشكلة كبيرةمشكلةلا توجد مشكلةبُعد العدوانيَّ
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، يمكن ملاحظة أنَّ اضطراب  بشكلٍ عامٍّ
ورم��وز  ال��ك��ب��ار  سيطرة  وم��ق��اوم��ة  »تحدّي 
لطة« هو الأكثر انتشارًا بين المشاركين  السُّ
نسبة  إنَّ  إذ  ف،  ��ص��رًّ ال��تَّ اض��ط��راب  بُعد  ف��ي 
)52.42 %( يواجهون مشكلًة في هذا الجانب. 

من  لكلٍّ   )% 14.3( متساوية  النّسب  وج��اءت 
عمدًا«  الممتلكات  تدمير  في  فكير  »التَّ بند 
تفسير  يمكن  الآخرين«.  ممتلكات  و«سرقة 
يواجهون  العيّنة  أف���راد  أنَّ  ��ت��ائ��ج  ال��نَّ ه��ذه 
لطة  ��ع��ام��ل م��ع السُّ ال��تَّ ت��ح��دّي��ات أك��ب��ر ف��ي 
ة متعدّدة،  ة واجتماعيَّ نتيجة لعوامل نفسيَّ
ف بوسيلة  كيُّ ق أو التَّ فوُّ مثل الحاجة إِلى التَّ

غير صَحِيحَة. 
النَّتائج  نت  بيَّ فقد  ة”  “العدوانيَّ بُعد  ��ا  أمَّ
أنَّ نسبة )28.6 %( جاءت متساوية عند أفراد 
على  »التّعدّي  في  أب��دوا مشكلة  لمن  العيّنة 
الآخرين  على  عدّي  و»التَّ ا«،  جسديًّ الآخرين 
تائم«؛ ونسبة )19 %( لمن  سواء بالألفاظ والشَّ
يمكن  الآخرين«.  »بتهديد  فقط  ي��ق��وم��ون 
ال��ع��يّ��ن��ة ي��واج��ه��ون  ب���أنَّ أف����راد  تفسير ذل���ك 

وس��ل��وك��ه��م  غ��ض��ب��ه��م  إدارة  ف���ي  ت���ح���دّيّ���ات 
متعدّدة،  لعوامل  نتيجة  وأي��ضً��ا  ال��ع��دوان��يّ 

ة والاجتماعيّة.  مثل الضغوط النَّفسيَّ
وف��ي��م��ا ي��ت��ع��لَّ��ق ب��ب��ع��د »ال�����ك�����ذب«، فقد 
منتشر  ��ل��وك  ال��سُّ ه��ذا  أنَّ  النَّتائج  أوض��ح��ت 
بشكلٍ ملحوظٍ بين المشاركين، إذ يعاني منه 
يمكن  متفاوتةٍ.  بدرجاتٍ  العيّنة  من   )% 85.7(

الكذب  إل��ى  يلجأون  ق��د  أنَّ��ه��م  ذل��ك  تفسير 
أو  ال��ع��ق��اب  تجنُّب  مثل  م��ت��ع��دّدة،  لأس��ب��اب 
الحصول على مكاسب معيّنة. وبهذا، تأكدت 
ة المتعلّقة بوجود اضطرابات  ة الثّانيَّ الفرضيَّ
علُّم  التَّ اضطراب  ذوي  لدى  رئيسة  ة  سلوكيَّ

ة.  د من خلال الَّنتائج الإمبيريقيَّ المحدَّ
في  ملحوظًا  جً��ا  ت��درُّ البيانات  أظ��ه��رت 
ر  تصدَّ فقد  المضطربة،  ة  لوكيَّ السُّ الظواهر 
من  ال��رّغ��م  على  الان��ت��ش��ار،  قائمة  »الكذب« 
رتيب  ا. تلاه في التَّ كونه الأقلّ خطورة قانونيًّ
لطة«، وهو يفوق  التنازلي سلوك »تحدّي السُّ
ة من  أق��لّ ح��دَّ ال��ك��ذب  في خطورته ولكنَّه 
ا  ة« موقعًا وسطيًّ رقة. واحتلَّت »العدوانيَّ السَّ

يتعدّى على الآخرين بالألفاظ والشتائم 
105621ع

% % 47.6% 23.8% 28.6% 100

يتعدّى على الآخرين جسديًا
96621ع

% % 42.9% 28.6% 28.6% 100

يُهدد الآخرين
116421ع

% % 52.4% 28.6% 19.0% 100

المجموعمشكلة كبيرةمشكلةلا مشكلةبُعد الكذب

يقول عادةً أشياء تُعرف أنَّها كاذبة أو مضلّلة
311721ع

% % 14.3% 52.4% 33.3% 100
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في التَّصنيف، متجاوزًة الكذب في مستوى 
أدن��ى  سجلت  فقد  ��رق��ة،  ال��سَّ ���ا  أمَّ الخطورة. 
معدَّلات الانتشار مع كونها الأعلى في سلَّم 

ة. ة والاجتماعيَّ الخطورة القانونيَّ
ة  لوكيَّ السُّ ال��ظ��واه��ر  ه��ذه  تفسير  يمكن 
متّصلة  سلسلة  ه��ا  ي��ع��دُّ ن��ظ��ريّ  إط���ار  ضمن 
تبدأ  المتدرّجة،  ة  لوكيَّ السُّ الانحرافات  من 
ر عبر مراحل  بالكذب كمرحلة أوليّة، وتتطوَّ
ة،  والعدوانيَّ لطة  السُّ تحدّي  تشمل  متعاقبة 
رقة. إنَّ  وقد تصل في أقصى حالاتها إلى السَّ

رقة،  السَّ معدَّلات  في  الملحوظ  الانخفاض 
ع��ل��ى ال���رّغ���م م���ن خ��ط��ورت��ه��ا، ي��ع��دّ م���ؤشّ���رًا 
ة. فهو يُشير إلى  ا ذات دلالة إحصائيَّ إيجابيًّ
ة  ربويَّ والتَّ ة  الأسريَّ للأنظمة  ةّ  نسبيَّ ة  فعاليَّ
��ة ف��ي ال��ح��دّ من  ��ة وال��ق��ان��ون��يَّ والاج��ت��م��اع��يَّ
إلى مستوياتها  المنحرفة  ات  لوكيَّ السُّ ور  تطُّ

القصوى من الخطورة.
الثة: تُظهر مستويات جودة  ة الثَّ الفرضيَّ
علُّم  التَّ اضطراب  ذوي  عند  ة  الأسريَّ الحياة 

د انخفاضًا ملحوظًا. المحدَّ

ت��وزي��ع نسب  أع�ل�اه،  ال��ج��دول  يعكس 
الفئات الثَّلاث، وجاءت »الفئة المنخفضة« 
وتشير  ش��ي��وعً��ا،  ال��ف��ئ��ات  ك��أك��ث��ر   )% 71.40(

��ة إل���ى ان��ت��ش��ارٍ واس���عٍ  ه���ذه ال��نِّ��س��ب��ة ال��ع��ال��يَّ
المشاركين،  ة  أغلبيَّ عم في  الدَّ لاحتياجات 
وقد يكون هذا مؤشّرًا على وجود تحدّيات 
»الفئة  وتُظهر  العائليّ.  ع��م  ال��دَّ توفير  في 
يكون  ق��د   ،)23.80% ( نسبة  طة«  المتوسِّ
في  تؤثِّر  الَّتي  العوامل  لفهم  محفّزًا  ه��ذا 
الضئيلة  النسبة  ا  أمَّ لديهم.  عم  الدَّ مستوى 
فهي  مرتفعًا  مستوى  سجّلت  الَّتي   )% 4.8(

��ة،  ت��م��ثّ��ل ف��رص��ة ل���دراس���ة ح��ال��ة إي��ج��اب��يَّ
اع��م��ة  وال��دَّ الوقائية  ال��ع��وام��ل  تحليل  عبر 
المستوى  ه��ذا  تحقيق  في  ساهمت  الَّتي 
لتطوير  كنموذج  واستخدامها  المرتفع، 
استراتيجيات تدخل فعالة للفئات الأخرى. 
ال��ع��امّ  الحسابيّ  المتوسّط  قيمة  وبلغت 
للحياة  ج��ودة  مستوى  ضمن  وهو   )56.81(

وبهذا،   و58(.   25 )بين  المنخفضة  ة  الأسريَّ
بهذا  المتعلّقة  ال��ثّ��ال��ث��ة  ��ة  ال��ف��رض��يَّ ��دت  ت��أكَّ
الانخفاض الملحوظ في مستويات جودة 

ة لدى أفراد العيّنة. الحياة الأسريَّ

ة: ات مقياس جودة الحياة الأسريَّ جدول رقم )6(: مستويَّ

ة ات مقياس جودة الحياة الأسريَّ المتوسّط الحسابيّالنِّسبة العددمستويَّ
71.4 %15مستوى منخفض )58-25(

56.81

23.8 %5مستوى متوسّط )92-59(

4.8 0%1مستوى مرتفع )125-93(

100.0 %21المجموع
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خلاصة
دراس��ات  إج��راء  النَّتائج،  هذه  تستدعي 
الكامنة  الأس��ب��اب  لتحديد  قة  معمَّ ة  تحليليَّ
��واه��ر  ب��ال��ظَّ المرتبطة  ة  البيئيَّ ��ي��اق��ات  وال��سِّ
د.  علُّم المحدَّ ة لدى ذوي اضطراب التَّ لوكيَّ السُّ
ل المبكّر  دخُّ ة التَّ كما تسلِّط الضوء على أهمّيَّ
��ع��اون م��ع الاخ��ت��ص��اص��ي��ي��ن في  وت��ع��زي��ز ال��تَّ
ة،  ربية الخاصَّ لوكيّ والتَّ المجال النَّفسيّ والسُّ
في  تُسهم  ووقائيّة  ة  علاجيَّ برامج  لتطوير 
��ة  والأس��ريَّ ة  اليوميَّ الحياة  ج��ودة  تحسين 

ة. لبيَّ ات السَّ لوكيَّ ر السُّ والحدّ من تطوُّ
»بياجيه«  ة  تأتي نظريَّ السّياق،  في هذا 
ة  ربويّ لتأكيد أهمّيَّ Piaget في علم النَّفس التَّ

الطّفل  ق���درات  تعزيز  ف��ي  اع��م��ة  ال��دَّ البيئة 
صعوبات  ظلّ  في  ى  حتَّ اته،  تحديَّ وتجاوز 

ة مع مبادئ علم  علُّم. تتماشى هذه النَّظريَّ التَّ
 PERMA »النَّفس الإيجابيّ ونموذج »بيرما
من  ة  العامَّ ة  فاهيَّ الرَّ تعزيز  على  يركّز  الَّ��ذي 
خ�ل�ال ت��ع��زي��ز الان����دم����اج، وب���ن���اء ال��ع�الق��ات 
عور بمعنى الحياة، والسّعي  ة، والشُّ الإيجابيَّ

لتحقيق الأهداف والنَّجاح. 
ة  في الختام، تؤدي جودة الحياة الأسريَّ
علُّم  ا في دعم ذوي اضطراب التَّ دورًا محوريًّ
ة  مستقرَّ بيئة  ت��وف��ي��ر  خ�ل�ال  م��ن  د،  ال��م��ح��دَّ
والاجتماعيّ.  النَّفسيّ  النُّموّ  تعزّز  وداع��م��ة 
لات تُسهم  هذا النّهج يؤكّد على تقديم تدخُّ
أت  ة على المستويَّ في تحقيق نتائج إيجابيَّ
يعزّز  مَا  ة،  عليميَّ والتَّ ة  لوكيَّ والسُّ ة  خصيَّ الشَّ
الأطفال  ويدعم  عامٍّ  بشكلٍ  الأسرة  رفاهيّة 

غلُّب على تحدّياتهم. في التَّ

ر بوساطة عالم النَّفس  1- نظرية PERMA هي إطار عمل طُوِّ

علم  سياق  ف��ي   )Martin Seligman( سليجمان«  »مارتين 

الرائدة  النَّماذج  من  النموذج  ه��ذا  يُ��عَ��دُّ  الإيجابي.  النَّفس 
على  يركّز  وهو  النّفسيّة،  والإيجابيّة  الرفاهيّة  دراسة  في 
الأف���راد  ت��ؤثّ��ر على ج���ودة ح��ي��اة  أس��اس��يّ��ة  خمسة عناصر 
 ،)P(  Positive Emotions ة   الإيجابيَّ المشاعر  ورفاهيتهم: 
 ،)R(  Relationships العلاقات   ،)E(Engagement الإن��دم��اج  
Sleig�( )A( Accomplishment  الإنجاز ،)M( Meaning  المعنى 

.)man, 2021

يُشير إلى مضايقة   Conduct Disorder:التَّصرُّف اضطراب   -2

الممتلكات والأثاث عمدًا، أو سرقة ممتلكات  رفاقه، تدمير 

قِبل  من  والتوجيهات  الأوام��ر  اتّباع  عدم  الآخرين،  تخصُّ 
لطة. أشخاص في السُّ

عدّيّ على الآخرين  ة Aggressiveness: يُشير إلى التَّ 3- العدوانيَّ

هديدات، أو بالاعتداء البدنيّ وضرب  تائم والتَّ بالألفاظ والشَّ
الآخرين الفعليّ )غبريال، 2018: 17-16(.

American Coun� ة«  ة الاستشارات الأميركيَّ بحسب »جمعيَّ - 4 

ة تتأثَّر  selling Association-ACA، الكذب هو آفة اجتماعيَّ

ومتى  ي��ك��ذب،  كيف  تحديد  ف��ي  ة  الخاصَّ الطّفل  بثقافة 
للسّمات  النَظر  ض��رورة  إلى  تُشير  كما  لوك.  السُّ بهذا  يقوم 
ة  العقليَّ حالته  وأح��ي��انً��ا  ثقافته  بيئته،  للفرد،  ة  خصيَّ الشَّ

ة )2022(.  والعاطفيَّ

الهوامش

المراجع	
ة أ- العربيَّ

ربية  التَّ مجلّة  ة.  الخاصَّ الحياة لأسر الأطفال ذوي الاحتياجات  إرش��اديّ لتحسين جودة  برنامج  ة  فاعليَّ  .)2019( أبو حمزة، عبد  	- 1
ة والتأهيل- دار المنظمة، 30 )9(، 32 – 61.  الخاصَّ

ة لدى الأبناء.  لوكيَّ ة وعلاقتها بالمشكلات السُّ بنّ صابرة، أحلام وبراجل، إحسان وبنّ حمادة، أمينة. )2020(. جودة الحياة الأسريَّ 	- 2
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